Karate ni sente nashi.
(der er ikke noget forste angreb i karate)

Skrevet af: Sensei Ole Nielsen 6. Dan SKIF.

Skrev Funakoshi, men hvad mente han egentlig? da vi jo per natura ikke kan spgrge ham selv, ma vi kigge
narmere pa hans karate og se hvad den fortaller os.

Heian Katas (Pinan) er altid blevet prasenteret for os som vaerende det rene gymnastik. Nar jeg for spurgte
mine instruktgrer hvad de bevaegelser vi lavede heian Kata, egentlig betgd, var svaret at der ikke var bunkai i
Heian katas, at det var ren gymnastik og at bunkai ikke findes f@gr vi kommer op til de mere avancerede kata.
Efter ca 30 ar med Shotokan karate, skurrer det lidt i mine grer at man skulle lere 5 kata uden nogen anden
funktion end til at treene grundteknik, at lave en form for gymnastik om man vil, ingen selvforsvarsteknikker
i noget der kaldes “tom hand”, kunsten at nedkeempe en modstander uden andet vaben end sine hander
skulle spilde tid pa kun at lave gymnastik ?? ikke seerligt sansynligt vel og for at gyde “benzin pa balet”, sa
skulle hver kata treenes i mindst 3 ar fgr det var perfekt, dvs 15 ar for at lere IKKE at forsvare sig !!

At man skulle bruge 15 ar pa at lave ubrugelige bevagelser, men naturligvis for at treene sindet, jep,
ihvetilfelde talmodigheden vil da blive treenet grundigt iser hvis det var for at laere at forsvare sig at man
startede med at trene karate.

Hvis vi rent bevaegelsesmassigt kigger pa Heian Shodan (Pinan Nidan) er den fgrste bevagelse gedan barai
til venstre. Allerede her er der ikke meget der tyder pa, at det er en forsvarsbevagelse, nermere et angreb.
At Age-uke, soto-uke, gedan barai, uchi uke skulle vere parader og kun parader anser jeg for varende ret
usandsynligt, idet de beveegelser kan applikeres til friggrelser samt angreb ogsa. Funakoshi sagde: gdeleg
din modstanders vaben. Sa bare ud af det vil jeg tillade mig at udlede, at de teknikker der undervistes i var til
andet end “behagelige” parader af voldsomme angreb.

Vi beveager os baglens nar vi forsvarer sig i f.eks. Kihon ippon Kumite...men i kata bevager vi os
FORLANS nar vi laver de sakaldte parader...! Hvordan haenger det sa sammen ? det ggr det ikke. Alle der
prgver at forsvare sig vil erfare, at man kan beveage sig betydeligt hurtigere forlens end man kan beveaege sig
baglaens.

I det gjeblik man @ndrer sin forestilling om, at de na@vnte parader ikke kan bruges til andet end parader, og i
stedet til f.eks. holdegreb, chokes, vitale punkter, armbrakkere og kast, @ndrer billedet sig drastisk. Det
giver meget mere logik 1 bevaegelsesmgnstret at applikere de nevnte teknikker som kast og armbrakkere og
det giver meget mere mening nar vi skal bruge teknikkerne til noget praktisk.

Anko Itosu udviklede Pinan kata fra en Kinesisk bevagelsesserie der hedder Chiang Nan Dette ord var sa
svert at udtale for en Japaner at han @ndrede kataserien til Pinan. Serien er lavet enkel for at bgrn ogsa
skulle kunne lere den. Bunkai var dog anderledes, nemlig at bevagelserne var parader og ikke armbrak og
kast. Grunden var enkel, det var for farligt at leere bgrnene disse ting. Nar sa Pinan blev undervist til voksne,
var det anderledes bunkai der blev undervist i, nemlig de nevnte kast, stranguleringer, ledlase, vitale
punkter, gje “stik” og sa videre.

Pinan kata blev @ndret af japanerne til Heian. Pin og Hei betyder begge “Fredfyldt”, men Pin er besverligt at
udtale for en Japaner, derfor @ndringen. Funakoshi blev for gvrigt kaldt ”Pinan sensei” da hovedparten af
hans undervisning drejede sig om disse katas.

Et eller andet sted er disse teknikker dog géet tabt pa vej til vesten i alle tilfaelde indenfor Shotokan. At de
der har undervist os (ihvertilfalde mig) ikke har haft fokus pa andet en bevagelse og ikke indhold i kata i de
ar jeg har treenet. Bevaegelse OG indhold ville have givet mig en helt anden vinkel til hvad kata er og kan
benyttes til.

Fgrst de senere ar er der kommet fokus pa hvad de bevagelser i kata egentligt betyder og man er begyndt at
studere dem n@rmere. Man mente at nar man havde studeret de 5 heian kata igennem en rum tid, skulle man
vere i stand til at kunne forsvare sig selv. For bgrn galt det, at de s& var kommet i form og blevet gamle nok
til at lere de farligere teknikker som er indeholdt i Kata’erne.



Det er sveert at sige om forholdene virkelig forholder sig sidledes som beskrevet, men det lyder sansynligt at
det skulle veere som jeg har beskrevet overfor.

Jeg er af den overbevisning, at Karate do ni sente nashi og “forebyggende” stgd ikke per automatik
udelukker hinanden og fint kan eksistere side om side. I min forstand, nar fgrst en angriber har BESLUTTET
at angribe, sé er angrebet begyndt. Vi er i vores fulde ret til at forsvare os, med “ngdvendig magt”
(ngdvergeretten) for at sikre vores sikkerhed, hvis et individ opfgrer sig agressivt medens han prgver at
“invadere” vores intim sfare er der en umiddelbar stor risiko for at det verbale angreb munder ud I et fysisk
angreb. Det verbale overfald er faktisk et angreb I sig selv og at vente til det bliver fysisk er faktisk ikke
serligt intelligent set ud fra et selvforsvarsmassigt aspekt.

I det gjeblik en person bliver truende i sin adferd, hgjtrabende, bandende, kommer (for) taet pa vores person
kan man begynde at overveje at bliver “fysisk”. Funakoshi skrev, og jeg har undladt at overszatte dette stykke
fra Engelsk, da jeg synes det er meget sigende:

""When there are no avenues of escape or one is caught even before any attempt to escape can be made,
then for the first time the use of self-defense techniques should be considered. Even at times like these, do
not show any intention of attacking, but first let the attacker become careless. At that time attack him
concentrating one's whole strength in one blow to a vital point and in the moment of surprise, escape and
seek shelter and help."

I denne forbindelse er det da verd at legge marke til, at der star “fgrst lad modstanderen blive skgdeslgs.
Nar det sker sa angrib ham hardt og koncentrer kraften i et stgd pa et vitalt punkt”..der star ikke” vent til
modstanderen angriber dig....” ! hvilket kun kan betyde at Funakoshi billigede “first attack....” men kun i
alleryderste ngdstilfzelde.

Dermed vere ikke sagt at vi skal lere vore elever at ANGRIBE hinanden og andre mennesker (ikke at vi
ikke ggr det, for det lerer karate ka’er jo i Gohon, Sambon-og Kihon ippon kumite !!), vi skal lere dem at
FORSVARE sig selv, ikke at angribe andre, MEN nar det det sé er sagt, er det uhyre vigtigt at treene
SINDET, saledes at man er klar over, hvornar man er i en situation hvor et angreb er umiddelbart
forestaende.

En situation der ogsa er vaerd at nevne, er en situation hvor der er flere angribere. I det scenarie er det endnu
vigtigere at tage initiativet, idet man hvis man overlader initiativet til angriberne automatisk vil give dem
overtaget.

Jeg tror under ingen omstendigheder at, da mestrene beskrev Karate ni sente nashi, det var meningen at
overlade vores skebne i haenderne pa det voldelige mindretal ude i samfundet, og bringe os selv i en endnu
darligere situation under et eventuelt overfald.

Jeg er samtidig meget uenig i den pastand at hvis/nar en rigtig MA’er (martial artist”) foler sig ngdsaget til
at bruge “forebyggende teknikker” vil det vaere meget ngdtvungen. En MA’er vil have forsggt alle mulige
tiltag for at undga situationen hvor vold er ngdvendigt. Han/hun har gjort alt for at afvaerge situationen og er
nu ngdt til at bruge vold for at sikre sin egen sikkerhed. Sammenlignet med sin overfaldsmand der kun ggr
det for sjov og for sin egen skyld eller for at stjeele penge, og som intet selv har gjort for at undga situation,
ja, som faktisk selv har foretrukket det uundgaelige, er sadan selv “ude om det”...!

Det er ogsa vigtigt at vi ikke laver Dojoen om til et tilholdssted og treningssted for voldsmend og
slagsbrgdre. Derfor er det essentielt at vi hele tiden, uanset diskussionen omkring “’preemtive striking”
(forebyggende stgd), indprenter vore elever, at Karate (selvforsvar i det hele taget) KUN bgr benyttes som
det ALLERSIDSTE udve;j.

Hvor tit har man ikke staet i dojoen og i f.eks. jiyu kumite, hvor der ikke annonceres, alligevel nemt nar at
reagere og faktisk kan forudse hvornar modstanderen angriber...!

Sa noget opnar vi alligevel med vores treening, dog mener jeg man skal passe pa med at lere elever at altid
stole 100% pa sine parader og reaktionsevne, for det KAN ga galt, mon ikke vi alle har oplevet det !! Ofte
fungerer de grundleggende “parader” som der undervises i mange traditionelle stilarter overhovedet ikke til
det formal de bliver undervist.

3 af de stgrste og mest betydningsfulde mestre indenfor Karate, Funakoshi, Shoshin Nagamine og Nakayama
sensei, har udtrykt at ”Karate ni sente nashi” er det vigtigste og det der udtrykker selve sjelen i Karate do.
Spgrgsmalet er sa hvordan man skal tyde netop den s&tning. Japanerne har det med at udtrykke sig spirituelt
mere end som fysisk handterligt.



Personligt er jeg overbevist om, at det er mere spirituelt end de faktiske ord der er vigtigst i den her
sammenhang, at der ikke er nogen sammenhang i, at leere at sla ihjel (bogstaveligt), for ikke at bruge det
overhovedet, men mere rette sig efter det kristne budskab om at vende den anden kind til”.

I den forbindelse mener jeg ogsa, at en instruktgr der indprenter sine elever, at man under ingen
omsteendigheder ma sla forst (seize the initiative), men skal vente til overfaldsmanden slar og derefter
parere og sla igen, scetter sine elevers liv pa spil. Jeg HAR hort ovenstaende sagt af MANGE instruktgrer i
min tid, og ma indromme at jeg altid har stillet spgrgsmalstegn ved det udsagn, idet min egen logik sagde
mig anderledes. Det var ikke en tid hvor man stillede sporgsmalstegn ved, hvad sensei sagde, sa jeg holdt
det for mig selv. Som bevis pa deres pastand brugte de gerne kata. At alle kata starter med en parade.

Jeg haber at ingen af deres andre elever har mattet sande det pa den kedelige made!

Mabuni og Nakasone skrev da ogsa i 1882-83 at Karate ni sente nashi skulle forstaes sadan at det er den
mentale attitude der beskrives. At netop fordi man treener eller har treenet karate ikke bor veere agressoren
og derfor veere "hurtigt ude” med at sla og sparke andre mennesker.

Ikke karate udgvere har misforstaeligt beskrevet at ” i alle kampe er det fordel at vaere den der angriber forst,
og at Karate ni sente nashi ikke er foreneligt med Japansk Budo.” sadan et synspunkt glemmer formalet med
Budo: Bu har som ideal at stoppe et spyd, samt at bevare freden. De der har det synspunkt har misforstaet
den sande mening i Japansk Budo and som underforstaet betyder at veere velovervejet i alle sine handlinger,
men til gengeeld nar the shit hits the fan ” heller ikke at veere bange for at kempe til (og inklusiv) dgden.
Nar man star ansigt til ansigt med én der forstyrrer den naevnte fred, eller som er ude pa at skade én, er man
en “kriger” der gar krig, sa det er logisk at man bgr komme fgr fjenden og forega hans brug af vold. Sadan en
handling vil aldrig veere en handling ud over hvad Karate ni sente nashi stér for.

Sekundert er det en misforstaelse fundet blandt nogle Karate udgvere. Det, at man ikke ser sente nashi som
en attitude, men mere som en bogstavelig opfgrsel, som rigidt skal fglges. Som det er beskrevet ovenfor, nar
det det absolut ngdvendigt, men ogsa kun der, nar man allerede star ansigt til ansigt med slaget, er det
accepteret strategi, at man bgr tage initiativet (sen no sen) og forega fjendens handlinger.

Konklusions massigt ud fra det ovenstaende, bgr Karate ni sente nashi forstaes saledes at en karate udgver
ikke bgr have en overlegen agressiv attitude, og vere den der er ude efter ballade; han eller hun bgr altid
vare rolig, velovervejet, respektfuld (overfor mennesker og liv i det hele taget) og ydmyg.

Choki Motobu (billedet) skrev i sin 1932 publikation Watashi No karate-Justu (Min Karate Jutsu) og
udtrykte sine tanker omkring sente nashi pa en made der er direkte relevant omkring dette emne. I et afsnit
skrev han:

Der er et udtryk, Karate ni sente nashi. Abenbart er der nogle mennesker der opfatter dette bogstaveligt og
ofte pastar, at "man ma aldrig angribe forst”, men jeg tror dette er en alvorlig misforstaelse. Helt sikkert,
er det IKKE i Budo anden at treene for at sla folk forst og uden god grund. Jeg gar ud fra, at man (karate
udgvere) allerede har forstaet, at det primeere mal med treeningen bor og skal veere at treene krop og
psyke. Meningen med udtrykket (Karate ni sente nashi) er, at man ikke bgr skade nogen uden en scerdeles
god grund, MEN nar situationen ikke kan lpses anderledes, med andre ord, at man, selvom man har
provet alt for at undga ballade, ikke lykkes, er det vigtigste element at tage kontrollen ved at veere forst. En
angriber vil skade én, mdske sl én ihjel, ma man kampe det bedste man har leert og kampe hérdt. NAR
man kecemper er kontrollen det vigtigste element og den kontrol skal opnas med forste beveerelse (teknik).
Derfor, i en kamp ma man angribe forste. Dette er uhyre vigtigt at huske pa. (Motobu 58-59).

Faktisk viste Motobu ihvertilfelde i eet tilfelde sin villighed til at sla til fgrst, HVIS en historie fortalt til
Charles Goodin er troverdig. Goodin hgrte historien fra Motobu sgn Chosei som hgrte den fra Nakama, en
elev til Motobu. Ifglge denne historie skulle Motobu, da han var i halvfjerserne, have deltaget i en stor fest,
da en tidligere elev styrtede ind og viftede en kniv foran Motobu, og ville udfordre ham med ordene, ”jeg
kan bruge den her” og stak kniven i bordet hvor Motobu sad ” og jeg vil aldrig tabe en kamp” ! ” jeg slas
ikke med noget vaben” sagde Motobu roligt, ’jeg vil ikke slas med en kniv”.

Selvom han prgvede at overbevise den tidligere elev om ikke at ville slas, insisterede eleven er du virkeligt
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sa besluttet pa at ville slas mod med med en kniv?” ”ja jeg er” var elevens svar “jeg @ndrer ikke mening”.
Jamen sa lad ga da” var Motobus svar” ” jeg tager imod din udfordring men jeg vil ikke slds med dig inde i
huset”.

Eleven tog kniven og gik mod dgren, med Motobu tet bagved. Lige fgr de nar dgren, sparkee3 Motobu ham

I ryggen og brekker hans ryg eller haleben



Hvis man gar ud fra at ovenstaende fortelling er korrekt, kan det maske debatteres om den situation Motobu
befandt sig i, retfeerdiggjorde hans handling og om ikke den kunne have vare undgaet, dog er Motobus
villighed til at sla fgrst, helt klar.

Mere information omkring Motobus tanker vedrgrende emnet at sla fgrst kan findes i ”Goroku” (en samling
af fortellinger af Sensei Choki Motobu). I samme bog findes faktisk en satning der direkte modsiger det
principielle i Karate ni sente nashi (som nogen opfatter det) nemlig: Karate wa sente de aru (Karate is the
first attack).

Med det han udtrykker i Watashi no karate-jutsu, er det rimeligt at konkludere at med disse ord mener
Motobu at understrege vigtigheden af at sla forst ndr der ikke en anden vej ud !!!

Hvis man overfgrer l/KARATE WA NI SENTE NASHI” til "Dagens Danmark™ mener jeg det skulle vere at
sige, at man under ingen omsta@ndigheder kan forsvare at vaere agressoren, altid at holde en neutral profil i en
situation der kan udvikle sig.

F.eks. 1 trafikken: kgr neutralt, var ikke aggressiv overfor andre bilister, giv gerne plads. Det giver en meget
mere harmonisk tilvarelse og vil helt sikkert i den sidste ende give en en meget stgrre tilfredsstillelse end
den person der haster igennem tilvaerelsen, aggressiv, stresset og urolig i sindet. Maske endda et leengere liv,
hvem ved ?

Jeg mener det er utroligt vigtigt for vore elever at vide, at de teknikker de larer i Dojoen ER til praktisk brug,
og at de leerer nogle teknikker som sd ogsa virker “ude i samfundet”. At de far at vide at de er i deres gode ret
til at forsvare sig selv og sine, endda ogsa ifglge loven, MEN nar det sa er sagt (skrevet) at benytte sig af sin
karate ALTID B@OR OG SKAL VARE SIDSTE UDVE], dermed mener jeg nar al kommunikation er tabt og
man ved at personen man star overfor IKKE stopper fgr konfrontationen bliver fysisk, der og IKKE F@R kan
brug af selvforsvar forsvares. Til sidst men ikke mindst en ting der ikke kan gentages for ofte, aldrig at vere
den der "g@der” konflikten !

Til artiklen er hentet inspiration og pasuser fra, lain Abernethy, Vince Morris, Choki Motobu, Funakoshi
sensei 0og andre.

Der findes leseveerdige artikler om emnet samt andre speendende emner pa blandt andet www.practicalmartialarts.com,
www.kissakikarate.com




